
Langage des Minéraux complet 

 
 

Agate – divers tons 

Elle réduit le stress. Aide à lutter contre les problèmes respiratoires. Elle améliore le sommeil. Apporte une 
confiance en soi. Elle est bonne pour les douleurs musculaires. 

Agate du Botswana – grise-rose   

Elle relie à la Terre-Mère. C’est une pierre puissante qui donne de la force et de l’énergie. Elle est calmante. 
Apporte paix, harmonie et compréhension. Cette une pierre lourde en énergies sombres. Bien la nettoyer et la 
déconnecter de son lieu de provenance (Afrique). 

Agate en général 

Elle réduit le stress. Aide à lutter contre les problèmes respiratoires. Elle améliore le sommeil. Apporte une 
confiance en soi. Elle est bonne pour les douleurs musculaires 

Agate Mousse – verte    

Très bonne pierre pour les enfants elle. Elle les calme et les relie à la Terre-Mère. Donne confiance et assurance 
(enfants et adultes). Elle fortifie l’ossature, les dents, le pancréas, la rate et la flore intestinale. 

Agate de feu – divers tons d’orange 

Pierre spirituelle. Initiative, pensées positives, ouverture intérieure sont ces qualités. Ne pas donner aux 
personnes qui sont en dépression. Elle travaille sur le feu sacré intérieur 

 Aigue-Marine - turquoise léger -bleu clair 

Régule le centre émotionnel et du foie. Adaptation au stress. Lucidité. Agit sur les voies respiratoires et le cœur. 
C'est une pierre de beauté. Apporte protection contre les énergies négatives du monde astral. 

Amazonite – verte     

Donne force et vitalité. Donne de la légèreté aux émotions. Elle apporte de l’équilibre, de l’adaptation et du 
compromis. Elle aide à évoluer sur notre chemin de vie. 

Amazonite – brune -marron 

Elle apporte un sentiment de bonheur, de bien-être. Elle renforce le comportement féminin, les nerfs et le 
système immunitaire. Biens-faits sur les problèmes respiratoires et lymphatiques 

Ambre – jaune-jaune orangé-brun   

Confiance en soi. Meilleur anti-douleur. Pour les enfants, elle les rattache aux racines de la Terre-Mère en 
douceur. C’est la joie intérieure. Elle fluidifie les chackras. Elle est bonne pour les articulations accompagnées de 
la Malachite. Donne de l’énergie et réchauffe le corps. 

 

 



Ametrine – violette-jaune 

L’association de l’Améthyste et de la Citrine en fait une pierre de qualité. Elle ouvre les portes sur la spiritualité, 
la méditation. L’Amétrine permet d’être à l’écoute des autres sans avoir de préjugés. Apprécier la compagnie, les 
contacts. Elle met en harmonie, stimule, aide à surmonter les épreuves, à prendre conscience du danger et des 
avantages à gagner. Elle a Pierre de purification de l’atmosphère.  Protection à l’entrée d’un local ou d’une pièce. 
Procure détente et paix. Pierre d’ouverture ou de fermeture au développement personnel. Clarifie l’intellect. Elle 
harmonise le sommeil. Elle protège des insomnies, des cauchemars et du stress. L’Améthyste est en relation avec 
Neptune, Jupiter, Mars et la Lune. 

Améthyste – violette     

Pierre de purification de l’atmosphère.  Protection à l’entrée d’un local ou d’une pièce. Procure détente et paix. 
Pierre d’ouverture ou de fermeture au développement personnel. Clarifie l’intellect. Elle harmonise le sommeil. 
Elle protège des insomnies, des cauchemars et du stress. L’Améthyste est en relation avec Neptune, Jupiter, 
Mars et la Lune. 

 Angélite – bleu clair  

Pierre de grande douceur. Elle travaille sur l’aura et fortifie la lumière autour de l’enfant. 

Apatite –  bleu 

C’est une pierre d’ancrage et elle favorise les contacts humains. Régénère le système osseux. Elle consolide et 
harmonise les fractures et le physique. Elle est bonne pour les bleus, les os, le sang ainsi que les organes internes. 
Elle renforce les tissus et le système musculaire. Elle a la mémoire de l’âme. 

Apophylite –transparente 

Lien entre le soleil et la lune. Elle libère les émotions refoulées. Elle ouvre des portes.  C’est une pierre calmante 
et très personnelle qui agit ici et maintenant. 

Astrophyllite – noire – bleue 

Cette pierre contient du fer et du potassium. Elle est bonne pour la fatigue chronique, les crampes musculaires. 
C’est un bouclier. Elle augmente les facultés de perception. La porter en pendentif est excellant. 

Aragonite miel 

Pierre calmante. Elle peut être associée avec la Pierre de Lune pour les angoisses. Elle recentre. Parfaite pour les 
mamans qui se sentent dépassées. Elle fortifie les os, l’élasticité des ligaments et le système immunitaire. 

Aventurine bleue 

Elle permet d’exprimer ses sentiments. Elle apaise la colère et l’hyperactivité. Elle apporte une sérénité d’esprit, 
ainsi que de la concentration et de la motivation. C’est un bien-être mental. C’est aussi une pierre de 
communication. Elle renforce les liens entre les personnes. 

Aventurine – verte     

C’est une pierre très sensible. Elle est douceur, affectueuse. Elle est bonne pour les dépressions, la nervosité, le 
stress. Atténue les éruptions cutanées et les coups de soleil. Elle calme la colère. Excellente pour les problèmes 
de foie et de vésicule. C’est une pierre du lâcher-prise. Elle aide à digérer les vieilles mémoires. Elle renforce le 
système ligamentaire. La porter 1 à 2 jours et la nettoyer ensuite. C’est une pierre pour les plantes de douceur en 
pots (fougère, etc) 

 



Azurite – bleu      

Pierre de douceur. Elle a une forte influence sur le système nerveux. Elle aide à la connexion de l’hémisphère droit 
et gauche. Bonne pour la maladie d’Alzheimer. Elle atténue les colères. Elle travaille sur les corps subtils. 

Azurite-Malachite – verte-bleu  

Merveilleuse pierre. Elle a plusieurs fonctions : spirituelle, physique, psychique interne et externe. C’est la pierre 
des thérapeutes, des médiums, des enfants. Elle est valable pour les chiens, chats, les poissons et les chevaux.   

Barytine – blanche – brune – jaune 

Cette une pierre de protection qui permet de faire un retour sur soi. Elimine le négatif et renaît au spirituel tout 
en ayant les pieds ancrés. Elle est riche en énergie. Utile pour rééquilibrer les forces telluriques et chasse les 
mauvaises ondes dans les pièces et autour de la maison. C’est une pierre anti-ronflement. 

Béryl – blanc 

C’est une pierre très sensible et d’amour. Dans l’entrée d’un cabinet de thérapeutes, elle va nettoyer. 

Bois fossilisé – diverses couleurs 

Elle favorise l’attention. Elle aide à lâcher-prise et à la patience. C’est un bonheur simple et que qualité. Elle 
protège le système osseux des fractures. Elle donne force et vitalité sur le système nerveux. 

Bronzite – brune   

C’est la pierre du calme et de paix intérieure. Elle favorise l’intégration des choses, de voir différemment les 
problèmes de vie. Favorise la circulation du sang. Excellente prévention pour les varices. Elle est analgésique et 
valable pour les problèmes de prostate. 

Calcédoine bleue 

C’est une pierre qui atténue les affections de la gorge. Pierre d’expression, elle transmute les choses et aide à 
s’exprimer. Je m’ouvre. C’est la pierre du conférencier, du chanteur. Elle est valable également pour tous 
problèmes féminins. 

Calcite – jaune  

Pierre de feu, de joie intérieure, de courage, de force. Elle rééquilibre les pensées. Elle fortifie les fractures. 
Bon stimulant sexuel. 

Calcite Blanche 

Ecarte les énergies négatives. Elle apporte du positif dans la maison. 

Calcite bleue 

Pierre de joie. Elle rééquilibre les pensées. Pierre de douceur. Elle fortifie les fractures. 

Célestine – bleu très clair  

C’est la pierre de douceur et d’amour. Elle apporte calme et apaisement surtout pour les bébés et les personnes 
âgées. Elle calme la colère lors d’un décès en agissant sur la tension nerveuse. Elle aide à la cicatrisation et c’est 
un nettoyage pour les infections physique et mentale. 

 

 



 Charoïte – violette     

Pierre puissante. Apporte une grande confiance en soi. Elle modifie l’amertume et les colères internes. Pierre 
d’une grande sagesse détentrice du savoir intuitif. Elle réactive la sexualité au chackra sacré (bas ventre) 

Chiastolite  – orange-brune-violette   

C’est le cristal du chagrin d’amour. Aide à diminuer les crampes. Amène l’équilibre.  Elle colmate les blessures 
internes.  C’est également le nom de la Pierre de Croix. 

 Chrysobéryl - Oeil de Chat - verte-jaune. 

Cette pierre favorise la maîtrise de soi et l'autonomie. Elle aide contre les cauchemars et les peurs. Elle stimule 
les énergies intuitives. Elle stimule la créativité. 

Chrysoprase - verte  

Recentre psychiquement. Agit sur le cœur. Régule la tension artérielle. Stimule la musculature du cœur. Atténue 
les complexes. Donne la facilité d’adaptation. Diminue l’inquiétude. Protège des cauchemars. 

Chrysocolle – verte-turquoise 

C’est une pierre très puissante. Elle est valable pour les thérapeutes en milieu médical. Elle apaise les maux des 
femmes. Pierre de communication. Elle facilite le dialogue. Elle travaille sur le rééquilibrage interne. Elle est 
valable lors de brûlures. 
 
Citrine – jaune 
C’est la pierre du soleil. Elle stimule le système digestif et immunitaire. Apporte vitalité avec une impression de 
bien-être. Très bonne pierre pour les dépressifs. Elle travaille sur le noyau de la cellule lorsqu’elle est portée sur 
soi. La mettre sur le plexus solaire lors de chocs émotionnels (grand chagrin). Elle est bonne pour les travaux 
intellectuels.  
 
Cornaline – orange-grise   
Remet l’énergie au foyer digestif (foie et rate). Apaise les personnes colériques. Redonne joie de vivre.   Ramène 
à l’instant présent. Elle fluidifie le sang. Aide en cas de saignement du nez. Raffermit les gencives.  Ne pas la 
donner aux personnes colériques.  Bonne pour la procréation pour une femme mais pas pour un homme. Il faut 
donner la Pierre de Lune. 
 
 
Cristal de roche – transparente   
C’est la pierre de lumière qui éloigne les ténèbres. Purificateur complet dans une pièce centrale. Puissant 
amplificateur. Symbole de l’être, fusion corps, âme, esprit divin. Rééquilibre le cerveau, le système musculaire et 
nerveux. C’est la pureté interne. Elle travaille avec la personne où elle en est. Il faut la porter avec beaucoup de 
conscience et d’amour. C’est une pierre pour les thérapeutes. 
 
Cristal/Tourmaline – transparente et noire  
Bonne pierre pour les douleurs dorsales, les os ainsi que pour les gaines des muscles et des nerfs. C’est une pierre 
d’une grande beauté. Elle est également une pierre de travail pour les thérapeutes. 
 
 
Cyanite ou Disthène – bleu-mauve-verte  
Pierre de la connaissance de soi. Elle est reliée à l’Aigue-Marine.  Elle apaise les angoisses. Aide à rester capable 
d’agir même en situations extrêmes. Très bonne pour la mobilité manuelle. Pierre du lâcher-prise selon la 
conscience et l’évolution de la personne. Elle travaille sur l’enfant intérieur en apportant la paix. 
 



Damburite – blanche laiteuse 
Libère les idées reçues, arthrose, arthrite. Apporte douceur. C’est une bonne pierre pour les thérapeutes, les 
maîtresses d’école (classe en bas âge). Elle apporte de la douceur en classe. 
 
Diamant Herkimer – transparente 
Pierre très puissante. Elle est bonne pour les douleurs dorsales et les disques intervertébraux. C’est une pierre 
qui fortifie le feu interne de la personne. C’est un rééquilibrage inconscient.  Ne pas donner lors d’une dépression 
ou d’une colère.  Elle rayonne sa beauté dans un cabinet médical ou dans le salon. 
 
Dumortiérite – bleu-grise  . 

 Intuition. Elle donne de l’énergie dans la conscience. C’est une pierre des Atlantes. 

Epidote – verte/rouge   
Bonne pour la prostate, l’équilibre du cœur, thyroïde et glandes internes ainsi que les reins. Régulation du foie et 
des fonctions intestinales.  Libère les sentiments d’infériorité. Pierre à utiliser quand nous sommes incertains de 
nos sentiments face à des choses nouvelles. N’arrive pas à éliminer ses vieilles peurs. 
 
Eudialyte – verte-rouge-noir 
Pierre très forte. C’est le sang du dragon. C’est une pierre spirituelle au niveau cellulaire. Elle encourage les auras 
à s’auto guérir (fermer les trous). Stimule l’absorption du fer. Elle rééquilibre le mental inférieur et supérieur. 
C’est une bonne pierre ORL (gorge, lymphe, oreilles, nez). Vivre le moment présent. C’est une pierre de 
l’abondance. 
 
Fluorine/Fluorite – bleu/violette/verte/jaune   
Elle fortifie l’ossature et les fractures. C’est une pierre de douceur par ses couleurs. Elle génère et fortifie le 
calme mental. Elle est apaisante. Assimilation du fluor. 
 
Fuchsite – verte 
Pierre de protection des ondes et rayonnements négatifs. Elle les dévie autour de la personne. C’est aussi une 
pierre d’ancrage. Permet de marquer ses frontières et de prendre conscience de ce que l’on est dans un cadre 
familial, professionnel. C’est moi. Elle procure de l’assurance. Elle aide à regarder les choses à distance et à 
trouver des solutions. Bonne pour les exémas. 
 
Gabbro – noire 
Cette pierre vient de Madagascar. C’est une pierre de régénération. Elle réduit la fatigue physique et le stress. 
Elle réduit les douleurs. Elle bannit la peur de l’inconnu. Elle permet de vivre en conscience des expériences 
nouvelles. 
 
Garnièrite – verte 
C’est une pierre qui s’est formée à l’intérieur des poches et des veines de la serpentine. C’est un minéral qui a été 
découvert en 1867. La garnièrite contient du nickel et du fer. C’est ce qui lui donne sa teinte. C’est une pierre qui 
se connecte aux énergies divines. Elle apporte un bien-être général et fait un nettoyage émotionnel. Elle apporte 
une meilleure santé et volonté. C’est une pierre de réforme et de persévérance. Elle favorise la motivation et la 
concentration et permet d’avancer. 
 
Galène - grise 
Pierre à manipuler avec précaution car très puissante. Elle contient du plomb. La manipuler avec des gants. Aide 
à poser les pieds sur la Terre-Mère. Bonne pour les vertiges et pertes d’équilibre. Placée dans une maison, elle 
est un bouclier imperméable aux influences négatives, aux rayons électriques et à l’ordinateur. 
 
 
 



Grenat Almandin – rouge foncée 
Stimule la circulation sanguine. Elle est reliée à la Terre-Mère. Elle a aussi le sang du dragon. Attention elle peut 
être déstabilisante au niveau de l’ancrage si la personne n’est pas reliée à la Terre-Mère. Elle bouscule légèrement 
l’énergie de la personne. Elle peut être donnée pour les animaux. (eau). 
 
Grenat grossulaire – verte 
Pierre utile en cas de confrontation, de procédure dont l’enjeu est important. Il détend, relaxe, met en condition. 
C’est une pierre parfaite de coordination entre la personne et la pierre. 
 
Grenat Hessonite – orange 
Pierre d’ancrage. Elle permet de se renouer avec le corps physique. Elle développe la créativité, le plaisir et la joie 
de vivre. Placer sur le 2ème chakra, elle favorise le lâcher-prise. Elle est en relation avec la Cornaline. 
 
 
Héliodore – jaune/verte 

C’est une pierre enthousiaste et de gaîté. Elle favorise la mémoire et la confiance. Elle permet de s’ouvrir à l’autre. 
Elle aide dans la prévention des maladies. Elle nous apprend à nous aimer. La verte est bonne pour le foyer et ses 
occupants (humains – plantes – animaux). 
 

Héliotrope/Jaspe sanguin – verte/rouge/brune  

Calme les hémorroïdes et aide en cas de varices.  Elle harmonise le corps interne. Facilite la circulation du sang 
dans le corps. Catalyseur de la coagulation et de la purification du sang. Bonne pour les saignements du nez et les 
hémophiles. 

 Hématite – grise 

Pierre à porter seule. Réactive le pancréas et les globules rouges. Facilite l’assimilation du fer et des protéines. 
Active la circulation sanguine. Elle est bonne pour les problèmes de frilosité. Elle stimule le courage, la volonté et 
l’activité. Elle incite à repartir à zéro. A développer la spontanéité. Donne le courage de vivre. En cas de leucémie, 
les enfants et les adultes peuvent la porter. 
 

Howlite/Magnésite – blanche/grise  

Elle fixe le magnésium dans la cellule et fortifie les voix respiratoires. Elle rééquilibre les tensions nerveuses et 
stimule la thyroïde.  Elle régule les ulcères d’estomac en harmonisant le champ énergétique. C’est une pierre 
pour les combattants. L’eau de l’Howlite (plate) peut être bue. 

Pour la Magnésite (elle se présente sous forme de boursouflures) elle purifie le corps des poisons de 
l’environnement. Elle fortifie la prostate. 

Hypersthène – noire-dorée    

Augmente l’estime de soi. Aide à surmonter la timidité. Réduit l’acidité dans l’organisme. Régule les fonctions du 
foie (siège physique de l’inquiétude, colère). Elle draine l’intestin grêle et la vésicule biliaire. Bonne contre la 
diarrhée et les intoxications alimentaires. 

Iolite – indigo 
Pierre très forte. Elle travaille sur le foie, l’alcoolisme. C’est une pierre de désintoxication alimentaire. Elle 
nettoie les pores de la peau, les exémas purulents. Elle est bonne pour la cicatrisation des blessures et apaise les 
colères légères. C’est la pierre des non-dits, des secrets de famille. Elle aide à faire remonter ces choses cachées. 
C’est une pierre de franchise. Ne pas la donner aux enfants, aux dépressifs et aux colériques. Elle est valable 
pour les jeunes en période d’adolescence. 
    



Jade – divers tons de vert - blanche  
Apporte franchise et pureté. Combat la migraine. Elle est bonne pour les problèmes urinaires. Elle protège et 
harmonise l’enveloppe des organes internes et apporte de la douceur. C’est également une pierre de protection. 
   
Jaspe – toutes les couleurs    
Equilibre entre repos et activité. Elle incite à trouver la raison de l’acquisition de cette pierre. 
 
Jaspe Kambala – vert-noire 
On peut l’appeler Jaspe Crocodile ou Jaspe de Madagascar. C’est une pierre de protection. Elle élimine les 
énergies négatives et permet de mieux s’ancrer. C’est une pierre de volonté et de caractère. Elle nous relie au 
moment présent. Elle apaise le strass. Elle donne de l’énergie radieuse et positive. 
 
Jaspe paysage – brune-jaune 
Très jolie pierre hautement décorative dessinant de somptueux paysages. Elle relie à la Terre. Apporte stabilité, 
sens du concret et patience. Elle invite à la contemplation. C’est un support idéal pour les méditations. Elle apporte 
la créativité dans sa vie quand tout semble perdu. 
 

Jaspe Polychrome – diverses couleurs 

C’est une pierre de beauté qui ouvre des portes spirituelles. Pierre de protection. Bonne pour le stress. Elle 
rééquilibre l’aura. Elle aide à réfléchir plus rapidement. Elle traduit les idées en action. Eclaire l’humeur. Cette 
pierre a été découverte en 2006 à Madagascar. Elle protège contre les radiations des appareils mobiles, (TV, 
ordinateur, téléphone fixe). 

 Kimberlite – noire – bleu foncé 

Elle est formée par des roches volcaniques. C’est une pierre qui est riche en fer, magnésium et calcium. C’est 
une pierre de protection aussi bien sur soi que dans la maison. Elle favorise la relaxation et le lâcher-prise. Sur 
le plan physique elle décontracte. Elle relie les différents chakras de la Terre au 8ème chakra. Portée en 
pendentif elle revitalise les chakras et apporte sensation de bien-être et confiance. 

 
Kunzite – rose pâle     
Eviter de l’exposer à la lumière solaire.  Très bonne pour les enfants hyperactifs, les personnes colériques et 
celles qui sont dans l’incompréhension totale de la vie, les mécontents, les jaloux et les possessifs. Elle fortifie 
le cœur et la circulation. Elle est bonne pour l’alcoolisme. Facilite la digestion. Elle développe la tolérance envers 
l’autre.  
 
Labradorite – verte foncée/bleu - blanche  
Pierre de protection surtout pour les thérapeutes. Elle agit comme un bouclier. C’est la pierre qui crée les 
amitiés. Elle repose lors de grandes fatigues physiques et intellectuelles. La mettre la nuit dans l’oreiller. Joie 
de vivre, enthousiasme sont ces qualités. 
Attention : La Pierre de Lune blanche avec un reflet bleu n’est pas une Pierre de Lune mais une Labradorite 
blanche. 

Lapis-Lazuli – bleu foncé e    

Amène de la douceur pour un enfant. Elle apaise les femmes enceintes. Purifie et renforce le système respiratoire. 
Développe la capacité de discerner et apporte la discipline. Remédie aux troubles des bronches et des amygdales. 
Elle renforce le thymus. 

 



Larimar – bleu pâle     

C’est une pierre calmante, apaisante, de joie de bonté intérieur et d’acceptation de soi. Elle ouvre à la spiritualité. 
Elle apprend à aimer la vie. Elle nettoie l’eau dans le corps. Rééquilibre le système nerveux. Fortifiant des 
surrénales (fatigue) Aide à la montée du lait maternel. 

Larvikite – grise 

 C’est une pierre très forte dans la protection des énergies négatives. Elle aide à résoudre les maladies de la peau 
par la purification des tissus. Elle a des vertus similaires à la Labradorite. C’est une pierre d’ancrage, de méditation 
et de patience. Au chakra de plexus solaire elle aide à libérer les énergies négatives. 

Lépidolite – indigo      
Pierre de protection. Elle adoucit l’humeur. C’est une pierre calmante et de bonté. Agit dans les cas de 
dépressions, d’insomnie. Elle est bonne pour le lâcher-prise. Elle également valable pour les problèmes de cancer. 
Elle permet l’acceptation de cette maladie. Elle donne la volonté, le courage et la confiance pour s’en sortir. 
 
Magnétite – grise/brune     
C’est une pierre de protection. Elle a la géométrie sacrée. Recharge tout le système nerveux. Rebranche le 
centre mineur des pieds à la Terre-Mère. Elle rééquilibre la personnalité. Harmonise le champ énergétique. 
 
Malachite - verte    
Le mal m’a quitté. Elle atténue la douleur. C’est une pierre anti-inflammatoire. A utiliser en alternance avec des 
pierres sanguines. Elle est bonne pour les œdèmes, les infections internes, le rhume, la vésicule biliaire et le 
foie. 
 
Manganocalcite – rose claire    
Pierre du bonheur, de simplicité et apaisante. Elle atténue l’agressivité et la colère. Elle relie à la Terre-Mère. 
Elle est en prise directe dans le corps astral et défait les nœuds émotionnels. Etat arthritique boire l’eau de 
cette pierre. Elle relie l’enfant à la mère et à la Terre-Mère. 
 
Mookaïte jaspe – brune/rouge foncée/beige 
Favorise le changement en douceur. Elle équilibre les reins (peurs), le système digestif, l’estomac. Elle rend 
flexible. 
 
Moldavite – verte 
C’est la pierre des deux claques. C'est-à-dire où on s’ouvre ou on reste dans son état. Téléphatie, clairvoyance, 
intuition. Elle est une pierre de protection lors de méditation. Attention c’est une pierre forte. Elle peut être 
utilisée pour la protection psychique contre les entités négatives. Elle les empêche de se connecter à votre aura. 
Elle vient d’un astéroïde et elle se trouve depuis plus de 15 millions d’année en Tchécolosvaquie. 

Nuumite – noire 

Pierre de protection. Elle diminue les tensions et le stress. Elle aide dans les cas de problèmes aux reins et aux 
oreilles. Elle régule l’insuline. Bonne également pour les maux de tête. Associée au Larimar, elle purifie l’aura. 

Obsidienne noire/dorée/arc en ciel 
Ces différentes couleurs viennent de l’humidité ou de l’éclairage de la Terre-Mère (Mine). Elle libère des chocs 
et elle soulage l’arthrose cervicale. C’est une pierre de protection. Elle ouvre les portes spirituelles de la 
conscience pour les personnes qui ont déjà fait un bout de chemin personnel. 
 
 
 
 



Obsidienne Flocons de neige – noire/blanche  
Pierre de protection. Elimine les peurs. Donne un nouvel élan. Réchauffe les pieds et les mains. C’est un antipoison 
environnemental (souffrance). Protection des personnes qui se déplacent beaucoup. Rattache les enfants à la 
Terre-Mère et les aide à grandir. 
 
Œil de faucon – brune/bleu/verte   
Pour les troubles de la vue. Calme les yeux fatigués et amène à voire au delà des choses (derrière). C’est une 
pierre de protection. Elle purifie les bronches et la respiration. Pierre pour les migraines dues à la vision. Pour 
les timides elle active la personnalité. Attention, elle peut activer l’égo. 
 
 
Oeil de Fer ou taureau – brune/rouge/grise (Œil de Tigre Rouge)  
Elle donne force et courage. C’est une pierre pour allez de l’avant et d’ouverture.  C’est une pierre d’ancrage et 
d’équilibre énergétique. Ne pas donner aux personnes dans l’égo mais aux timides. Elle détend le diaphragme et 
fortifie l’ossature. 
 
Œil de Tigre – brune/jaune    
Fortifie les os et les articulations. Elle peut être donnée aux enfants car elle agit avec douceur. Elle libère des 
troubles dus aux chocs inconscients. Elle permet de mieux se concentrer (idéale pour les enfants en période 
scolaire). Elle fortifie l’intuition. Pierre de protection pour les adultes lors de voyages. Accompagnée de l’œil de 
Faucon, elle améliore la vue et la vision nocturne. 
 
Onyx – noir e      
Pierre déconseillée aux femmes enceintes. Améliore les ongles, la peau, les yeux et les cheveux et les os. C’est 
une pierre très puissante. Elle est liée au volcan. 
 
Opale verte 
Comme dit la légende, c’est la foudre qui frappe le rocher qui a formé ce minéral. C’est une pierre de protection. 
Elle aide à se relaxer, apaise le stress et est bonne pour la méditation. Elle est purifiante et aide à libérer les 
émotions du passé ainsi que les blessures enfouies et les colères non exprimées. Elle ralentit le vieillissement 
cellulaire. Elle travaille également sur le sang, la vessie, les reins et les syndromes prémenstruels.  

Péridot - verte claire 

Renforce et reconstitue le corps éthérique. Fortifiant général. Equilibre au niveau des émotions. Bonne pour la 
vésicule biliaire, les problèmes hépatiques et la digestion. Protège des influences négatives extérieures.  

Pierre des Fée – grise 
Argile du Nord du Canada. C’est la pierre des ondines (eau). Très bonne pierre pour la fécondité de l’esprit 
(rattachement aux élémentaux) et du corps. Très douce. Bonne protection à l’entrée d’une maison.  Les dessins 
sont formés par des micro organismes. Chaque pierre est unique.  
 
Pierre de Lune – grise/brune/orangé e  
Attention la pierre blanche avec des reflets bleus c’est de la Labradorite blanche. Energétiquement ce n’est pas 
la même. La Pierre de Lune stimule l’intuition. Elle harmonise et équilibre. Supprime les angoisses. Elle réduit la 
congestion, les enflures. Elle équilibre les hormones et la fécondation surtout pour les messieurs. Elle fortifie la 
personne au niveau du mental lors d’apprentissage. 
 
 
Pierre du Soleil – orangée/brune    
Optimisme.  Joie de vivre, ouvrir son cœur à la vie. Aide à dire oui à la vie. Pierre chaude, de joie, d’amitié et de 
rencontres. Elle chasse les complexes, la timidité. Elle aide la petite fille qui grandit, ainsi qu’un garçon efféminé. 
Elle ouvre le cœur à la vie. 
 



Piétersite – diverses couleurs marbrées 

Pierre de la Tempête. Elle cumule les propriétés de l’œil de Tigre et l’œil de Faucon. C’est une pierre de protection. 
Elle active l’esprit, l’imagination et l’intuition. Accroît la télépathie. Elle favorise l’honnêteté et la communication. 
Apporte énergie et force. Elle harmonise les fonctions digestives, soutient le foie. Elle est bonne en cas de 
dérèglement hormonaux. Elle doit être purifiée souvent.  

Phosphosidérite – indigo 

Pierre rare de phosphate et de fer cousine de la Turquoise. Elle va travailler au chackra de la gorge. Pierre d’une 
douceur calmante. Aide au sommeil, travaille sur le foie. Elle aide à trouver une confiance en soi. C’est une pierre 
de guérison. Elle renforce le système immunitaire et calme la fièvre. Elle permet à l’énergie vitale de mieux 
circuler dans le corps physique. 

Préhnite – verte     
Elle réduit les chocs des personnes qui sont dans le vouloir, le pouvoir et le matérialisme. Elle va casser les 
schémas et les préjugés.  Elle agit sur le renforcement et la constitution des os. Bonne pierre pour les plantes à 
la sortie de l’hiver. Elle est structurante. C’est une pierre de prophéties. 
 
Pyrite – jaune/or     
Fortifie les voies respiratoires, les bronches et les poumons. Action stimulante des nerfs de la colonne 
vertébrale. Apporte de la chaleur et est intimement reliée au plexus solaire. Elle est source de vie. Effet 
purificateur du sang et régulateur du cœur. Positivement solaire, elle combat la morosité et la tristesse. Pour les 
dislecsistes, elle régule le système nerveux. Elle réactive les mémoires cellulaires. C’est une pierre aux mille 
facettes. 
 
Quartz bleu 
C’est une pierre qui combat la tristesse. Elle purifie et calme l’aura. Elle apporte l’amour de soi, la sérénité et de 
détente. C’est vraiment une pierre apaisante et calmante. 
 
Quartz fumé – brune/jaune   
 C’est la pierre concrète qui permet de relever des défis et de cheminer juste. Elle est très utile pour les cures 
de désintoxication tabagiques. Très bonne pierre pour les dépressions. Diminue les tensions et aide en cas de 
stress. Elle fortifie les nerfs. 
 
Quartz Hématoïde – rouge ou jaune 
La couleur rouge est donnée par l’Hématite qui contient du fer. C’est une pierre qui permet d’éloigner la négativité 
de l’esprit et de mieux comprendre ses émotions. Elle apporte du dynamisme et favorise de nouveaux projets. 
Elle combat la fatigue. Elle apporte réconfort lors de danger. Elle nous permet d’apprendre à oublier la peur de 
l’échec. C’est un minéral qui est apprécié par les sportifs. Il va pousser à redoubler d’efforts et de dépasser ses 
records. Il stimule la mémoire et la concentration. Il apporte la tolérance et la patience avec les personnes. C’est 
une pierre de vitalité, de courage et de force. Elle calme les angoisses et les peurs. Elle accélère la cicatrisation 
et améliore la circulation sanguine. De plus, elle soulage les crampes musculaires et détoxifie le foie. 
 
Quartz rutile – transparente avec inclusion de rutile    
 Elimine les graisses. Elle draine certains médicaments antidépresseurs. Active le développement de la 
musculature et la résistance des os. Elle renvoie à l’expéditeur les ondes négatives. Bouclier contre les sorts et 
les tentatives de déstabilisation. C’est une pierre de douceur et des anges. 
 
 
 
 
 
 



Quartz rose     
Pierre d’une grande douceur, d’amour et de compassion. Apprendre à s’aimer. Elle est efficace pour le cœur et la 
circulation. Elle adoucit les croyances et les schémas. Elle dévie et fluidifie les effets des rayonnements de la 
radiation terrestre, les veines d’eau et les champs électromagnétiques. C’est un antistress majeur, elle apporte 
calme et douceur. Elle libère les peines de cœur accompagnée de la Rhodochrosite et de la Malachite (alterner 
les pierres). Elle éveille le côté artistique. Excellente pour la chambre à coucher. Elle apporte un sommeil 
réparateur. 
 
Rhodochrosite – rose marbrée   
C’est l’olitho du neuro-arthrique. Apporte un équilibre émotionnel. Aligne les chakras. Retrouver l’articulation du 
dire et du corps. Oser articuler la vie. Protège des cauchemars, des hallucinations. C’est une pierre douce mais 
puissante. Elle réduit la colère, la tristesse, les chocs émotionnels et aide à pleurer. C’est aussi une pierre du 
lâcher-prise. 
 
Rhodonite – rouge/rose/brune    
Action calmante sur les cervicales. Permet de s’accepter. Aide à s’incarner. Aide dans le processus de changement 
juste et de renouvellement. Accompagnée de la Rhodochrosite elle est bonne pour la dépression. 
 
 
Rhyolite – verte marbrée    

Cette pierre est source de bien-être. Elle inspire la joie de vivre. Bonne pour tous les problèmes émotionnels et 
physiques du cœur. C’est un baume affectif. 

Saphir – bleu 

C’est une pierre douce. Elle régénère la peau, les cheveux et les ongles. Elle apaise les douleurs nerveuses, les 
articulations. Elle est efficace pour les douleurs d’oreilles et de sinus. Elle fortifie les yeux et les poumons.  

Shattuckite – bleue verte 

Elle est associée à la Malachite, la Chrysocolle et la Turquoise. Elle vient des USA de la mine Shattuck. C’est la 
pierre de la vérité sacrée. Elle stimule le chackra de la gorge. Améliore la communication. Elle est très valable 
pour les professeurs et les personnes qui parlent en public. Elle aide à se responsabiliser. Elle apaise l’agressivité. 
Très bonne avec la Malachite pour des crises de rhumatismes articulaires. 
 
 Shungite – grise foncée 

Il y a deux gisements, un en Russie et l’autre en Chine. C’est une pierre très forte Elle a en son centre un 
mouvement dans le sens des aiguilles d’une montre (hélice solaire) et c’est une stabilisation de la Terre-Mère. Elle 
stabilise l’impact des rayonnements de la Terre-Mère et électroniques. Elle est bonne pour les personnes têtues, 
rigides. Elle aide le corps énergétique à corriger instantanément les influences déséquilibrantes. Une pyramide de 
Shungite est bonne pour une chambre d’adolescent déposée sur le bureau. Aussi très valable pour les thérapeutes. 
Pour les personnes en conscience de leur chemin de vie, elle désinfecte les corps subtils. Elle aide vivre ici et 
maintenant. 

Sélénite– blanche 
Pierre de centrage, de joie et de rire. Elle relie les enfants à la Terre-Mère. Procure une subtile sensation de 
bien-être physique et détend l’esprit. Effets apaisants sur la colonne vertébrale.  
 
Septaria – brune/beige/jaune 
Pierre d’évolution personnelle. Elle ouvre des portes. Elle aide à rester inébranlable en situations difficiles sans 
se refermer sur soi. Elle est bonne en cas d’apparition de tumeurs, d’hyperacidité. Elle est valable en cas de 
maladie intestinale et cutanée. Elle est bonne pour trop de vie dans le corps (cancer). 



 
Séraphinite – verte/blanche 
Pierre des anges. Bonne pour une hygiène alimentaire (diminue la faim). 
 
Serpentine – verte claire à foncée    
Elle protège et purifie le corps astral. Aide à convertir le taux vibratoire des aliments à la vibration humaine. 
Protège des agressions physiques, utile dans les endroits à risque, grandes cités, métro, etc. Elle travaille sur les 
globules rouges et permet d’aller de l’avant. Elle protège les 21 plans des auras. 
 
 
Sodalite – bleu foncée    
C’est une pierre lourde. Libère le pessimisme, les pensées négatives. Inflammation des testicules. Accompagnée 
d’une Pierre de Lune et d’un Quartz Rose elle décongestionne le bas ventre. Ne pas donner à un enfant moins de 
15 ans. Pour les dépressions elle travaille en collaboration avec la Rhodochrosite et la Rhodonite. 
 
 
Staurolite/Pierre de Croix – grise avec une croix   
Transformation de sa vie. Faire face à soi-même, à ses responsabilités. Attachement à la Terre-Mère. Pierre de 
centrage. Elle est très puissante pour l’évolution personnelle. 
 

Stichite – violet 

Cette pierre vient de Tasmanie. Elle a été découverte par M. R. Stich d’où son nom. C’est du pain béni par ces 
diverses qualités. Elle calme l’hyperactivité. Elle permet de capter de l’attention et de limiter la manifestation 
d’énergie. Elle est très bonne pour recouvrer plus facilement les forces après l’effort physique ou psychique. Elle 
est valable pour les personnes introverties à la recherche de leur moi profond. 

 
Sugilite – indigo      

Pierre forte.  C’est une pierre de sagesse, d’amour lumière, de compréhension d’intégration et de savoir. A utiliser 
avec prudence. Elle stimule la régénération des cellules. Elle conduit à la spiritualité la plus haute. Pierre 
d’évolution qui rebranche au fil de vie en haut et en bas. 

Tanzanite – bleue – violette/indigo 

Cette pierre vient du pays la Tanzanie. Pierre rare. Elle est découverte en 1954 et il ne reste plus qu’une seule 
mine. Elle est associée à la créativité et à l’imagination. Elle est l’alliée des artistes. Elle accroit la curiosité 
intellectuelle et l’humour. Elle agit sur le cerveau et les sens. Elle est bonne pour la vue et l’ouïe net les qualités 
intuitives. 

Topaze bleue      

Pierre pour le chakra de la gorge. Elle renforce la voix. Efficace pour les maux de gorge.  Supprime l’angoisse.  
Action également sur l’estomac. Elle stimule le système nerveux sympathique. 

 

 

 

 



 

Topaze Impériale – jaune 

Puissante pierre de protection. Elle lutte contre l’insomnie, calme les angoisses et les dépressions. Elle symbolise 
la prudence, la prévoyance. Également l’amitié, l’amour, l’honnêteté, la tendresse. Elle redonne de l’énergie 
physique. 

Tourmaline Noire 
C’est la sœur de l’Onyx. Elle régule et renforce le centre coccygien. Elle dépollue les crampes. Fortifie le système 
osseux. Pierre de protection contre toutes les ondes négatives et les mauvaises ondes (ordinateur, téléphone, 
télévision, etc.). Elle positionne aux champs telluriques justes. Elle renforce la volonté et la capacité d’agir 
concrètement. 
 
Tourmaline Rubellite – rose 
C’est un bien-être émotionnel et physique. Elle stimule la motivation et le mental. Elle apporte confiance en soi. 
Elle est parfaite pour calmer la colère. Elle aide au développement de la création. Elle permet de retrouver le 
sommeil. Elle réactive le transit intestinal. 
 

Turquoise –verte pour l’Asie et bleu pour l’Amérique   

Pierre à respecter. C’est un antipoison lors d’un voyage. Elle fortifie le système nerveux et permet de mieux faire 
face à des situations de stress. Installe une grande paix mentale et une sensation de bien-être. C’est une pierre 
de protection. Elle est utile lors de rêve, d’angoisses et de cauchemars. 

 

 

 

Ces informations relatives aux diverses pierres m’ont été transmises par le Maître des Minéraux Agartha lors 
d’un travail en compagnie d’une clairvoyante. 
 
Pour le nettoyage de vos minéraux.  
Prendre une tasse ou un bol, pas en plastique, suivant la quantité de pierres. Mettre sur ce récipient une 
passoire. Déposer les minéraux dedans et faire couler l’eau froide pendant 5 à 10 minutes. Il doit avoir un 
mouvement d’eau. L’eau de source est encore meilleure. Si vos minéraux sont bien pollués, les mettre dans la 
Terre-Mère au moins 10 jours (pas dans du terreau). Lors d’un achat, d’un cadeau toujours nettoyer les minéraux. 
Par la suite c’est en fonction de vos émotions. Un moyen simple de constater qu’il faut les nettoyer c’est lorsque 
le regard n’est plus attiré par le minéral. 
 
Pour recharger les minéraux, mettre les pierres qui vont au soleil entre 11h.00 et 14h.00. L’hiver ou par temps 
gris, les mettre entre 14h.00 et 16h.00. 
 
Attention toutes les pierres ne vont pas au soleil. Il ne faut pas mettre au soleil les pierres violettes, 
indigo, noires, la Cyanite, la Kunzite et la Pierre de Lune. Elles ne supportent pas la lumière solaire. 
Elles se ternissent. Par contre, toutes les pierres vont à la Lune. Les mettre dehors mais pas sur un rebord de 
fenêtre, de préférence la veille de la pleine lune.  
 
 
Je reste à votre disposition pour tout renseignement utile. 
 

Pailly, novembre 2023 


